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Informe diario del 
niño pequeño

HORAS DE COMER

Desayuno/Merienda matutina:

Almuerzo:

Merienda de la tarde:

Notes:

Notas:

Notas:

 Probé todo  Probé algunos alimentos  No tuve mucha hambre

 Probé todo  Probé algunos alimentos  No tuve mucha hambre

 Probé todo  Probé algunos alimentos  No tuve mucha hambre

INFORMACIÓN AL DEJARLO

Nombre del niño:                                   Fecha:   

Hora de llegada:

/        /

CAMBIOS DE PAÑAL SIESTAS

HORA: TIPO (CIRCULE): INICIALES:

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

Orina / Evac.

DESDE: HASTA:

Notas:   

Hoy, yo:   

Para consejos de alimentación de los expertos de  
Children’s Healthhcare of Atlanta, Strong4Life.com

ACERCA DEL DÍA DE SU NIÑO

Consejo Strong4Life: 
Llenar a tu bebé con 
bebidas dulces como 
jugo, ponche de frutas o 
gaseosas pueden impedir 
que coma los alimentos 
saludables que necesita. 
El agua y la leche son la 
mejor opción. 
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Momentos importantes en el 
desarrollo del niño pequeño

HACIA 1 AÑO HACIA LOS 18 MESES HACIA LOS 2 AÑOS HACIA LOS 3 AÑOS

Le traje a mi maestra un 
libro que quería leer

Traje un juguete, 
                                    ,

para jugar con mi  
maestra/amigo

Me divertí al imitar a mi 
maestra/amigo haciendo

Me alegré al venir a la 
escuela, y no lloré cuando 

mis padres se fueron. 

Me divertí jugando al 
escondite o a las palmaditas

Estuve feliz al abrazar a mi 
maestra/amigo

Jugué un juego  
con mis amigos, Mostré preocupación al  

ver a un amigo triste

Tengo un amigo favorito, 
Jugué a pretender, dándole 

de comer a una muñeca, 
hablando en un teléfono de 

juguete, etc. 

Me alegré al  
ver a mi amigo, 

Me comporté muy bien 
esperando mi turno 
mientras jugábamos, 

                                            , 
con mis amigos

MOMENTO IMPORTANTE DE ALIMENTACIÓN:
 •  Practiqué cómo usar mi tenedor y/o cuchara 

(PDM6)

 •  Tomé agua/leche de una taza sin tapa (PDM6)

 •  Probé un nuevo alimento,                                      , 
¡y me encantó! (PDM2, SED2)

 •  Probé un alimento nuevo,                                      .  
No me gustó esta vez, pero lo probaré otra vez. 
(PDM2, SED2)

 •  Le ayudé a mi maestra a poner la mesa, servir mi 
comida, limpiar, etc. (SED3, CLL1)

 •  Participé en una actividad divertida de cocina. 
Hicimos                                                               .                                                
(PDM2, PDM4)

 •  Leí un libro acerca de diferentes clases de  
vegetales y frutas,                                             . 
(PDM2, CLL5)

 •  Hice señas o dije “más” o “terminé”  
(CLL3, CLL4)

DESARROLLO SOCIAL/EMOCIONAL:

DESARROLLO MOTORO/FÍSICO:

DESARROLLO COGNITIVO Y DE LENGUAJE (APRENDER, PENSAR, RESOLVER PROBLEMAS):

HACIA 1 AÑO HACIA LOS 18 MESES HACIA LOS 2 AÑOS HACIA LOS 3 AÑOS
Pude pararme con ayuda y 

caminar sujetándome Caminé solito Pateé/tiré una pelota Corrí mientras  
jugaba afuera 

Tomé unos cuantos pasos Comencé a correr Dibujé una línea/círculo Pedaleé en un triciclo

Me puse de pie sin ayuda Empujé un juguete  
mientras caminaba Me paré de puntitas Me divertí subiéndome  

en el tobogán

HACIA 1 AÑO HACIA LOS 18 MESES HACIA LOS 2 AÑOS HACIA LOS 3 AÑOS

Dije “adiós” con la mano
Señalé hacia algo que

quería,
Construí una torre con 

bloques
Mencioné los nombres de 

todos mis amigos 

Dije “mamá” o “papá”  
o “oh-oh”

Señalé mi 
(nombre de una  

parte del cuerpo)

Hablé en una oración  
corta, diciendo

Me divertí jugando a 
pretender (cocinar, jugando 

a ser doctor, etc.)

Traté de repetir 

después que lo dijo  
mi maestra.

Aprendí una nueva palabra, Seguí instrucciones cuando 
mi maestra dijo, Me divertí armando 

rompecabezas

Use la línea “Hoy, yo” para comunicar momentos importantes en el desarrollo de un niño 
saludable para fomentar una conexión fuerte entre maestros y familiares.




